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Vriend van HDF
De stichting zet zich in om een verschil te maken voor het leven van kinderen en vrouwen in Zambia. 
Daarom zijn wij op zoek naar vaste donateurs. Door structurele steun kunnen wij plannen maken voor de 
lange termijn en nóg meer betekenen voor kinderen en vrouwen in Zambia. 
Wil je ons helpen en Vriend van HDF worden? Al met een bijdrage vanaf €100,- per jaar blijf je op de 
hoogte van de laatste ontwikkelingen en ontvang je jaarlijks onze nieuwsbrief.  Tip: maak gebruik van de 
ANBI status. Aanmelden kan eenvoudig door een mail te sturen naar info@hettydenenzambia.com 
Meld je je aan als bedrijf? Er kan een logo aangeleverd worden die bij verschillende presentaties van HDF te 
zien zal zijn.
Ben jij de nieuwe Vriend van HDF van onze stichting? Samen maken we het verschil.

Weetjes 
Wist u dat….
•   er EHBO dozen te koop zijn voor een minimale donatie van € 15,-. De verbandspullen zijn voor een 
     overheidsinstantie over datum maar particulier nog prima te gebruiken. Alles zit nieuw in de verpakking.          
     Voor informatie of interesse neem contact op via mail: info@hettydenenzambia.com 
•   wij enthousiast aan de slag zijn voor de activiteiten voor de ‘Wilde Week’ in de maand april. 
     Volg hiervoor de lokale media om op de hoogte te blijven.
•   we op 28 maart aanwezig zijn bij een event van ‘Mondolokaal’. Dit vindt plaats van 13:00 – 16:00 uur 
     in het gemeentehuis met als titel: “De wereld is van iedereen”. 
•   er een nieuw bestuurslid is aangesloten, Fokje Zijlstra. Wij zijn blij met haar actieve inbreng en de 
     ervaring die zij meebrengt. Zij is een welkome 
     aanvulling binnen ons bestuur.
•   ook dit jaar leerlingen van het Elzendaal meedoen met    de sponsorloop ten bate van onze stichting 
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Mwebatemwikwa bonse,  
oftewel beste mensen. 
In deze nieuwsbrief brengen we u op de hoogte van de laatste ontwikkelingen in Zambia. En natuurlijk 
vertellen we graag wat onze stichting weer heeft bereikt, samen met de lokale bevolking. Dit jaar zijn er in 
augustus verkiezingen in Zambia en de regerende UPND partij wil graag populariteit, zodat de mensen weer 
op ze gaan stemmen. De acties die ze hiervoor inzetten is het op spanning houden van het elektriciteitsnet. 
Mensen hebben minimaal 10 uur per dag stroom en dat is beter dan die 2-3 uur die we begin 2025 hadden. 
Ook de brandstofprijzen zijn omlaaggegaan. En er wordt druk uitgeoefend op de voedselproducenten om de 
prijzen te verlagen. Maar er blijft echter genoeg om te klagen; zo blijft de jeugdwerkloosheid veel te hoog en 
de koopkracht is laag. De scholen zijn overvol; er zitten tot wel 100 kinderen in een klas die bedoeld is voor 
50. De oppositie is echter versplinterd en daardoor dus zwak. Vanuit het buitenland wordt er positief 
gekeken naar het huidige financieel beleid en de mijnbouwindustrie trekt aan. De bevolking groeit hard met 
3% per jaar en Zambia telt nu zo’n 22 miljoen inwoners (10 miljoen meer dan 15 jaar geleden). Al die 
mensen hebben behoefte aan scholing, medische zorg, een huis en een doel in hun leven. Er blijft dus 
genoeg werk te verzetten.

De Hetty Denen School 
De stichting heeft in 2025 vooral samengewerkt met de Hetty Denen School en de kliniek in Shimabala. 
Om ziekten zoals cholera te voorkomen, moeten er hygiënische toiletten beschikbaar zijn. We kregen een 
verzoek van de heren Musute, hoofd van de school, en Mumba, dokter in charge van de kliniek, om geld ter 
beschikking te stellen voor de bouw van twee zogenaamde “ablution blocks”. Dit zijn gebouwen met 
sanitaire voorzieningen zoals toiletten en douches. Deze gebouwen worden door de kinderen, de leraren 
van school en de patiënten van de kliniek gebruikt. Dokter Mumba vertelde dat de patiënten bij de kliniek, 
goed voorgelicht moeten worden hoe ze het toilet moeten gebruiken. Voor ons wellicht onvoorstelbaar 
Maar een groot gedeelte van de bevolking op het platteland van Shimabala heeft geen badkamer in hun 
huis en geen waterleiding. Ze doen hun behoeften in een gat in de grond. In januari 2025 is de 
gemeenschap begonnen met de bouw en 
recentelijk zijn de sanitaire voorzieningen in 
gebruik genomen. Alleen stroom en licht 
ontbreekt nog.

Hetty Denen Kliniek 
We hebben dit jaar dokter Mumba kunnen 
helpen aan een motor die voor allerhande 
transport gebruikt wordt. Hij vertelde over een 
bevalling waar hij moest helpen, maar waar de 
patiënte toch echt naar het ziekenhuis gebracht 
moest worden. Midden in de nacht, achter op 
de motor, in barensnood, kun je het jezelf voorstellen? Verder gebruikt hij de motorfiets voor de 
vaccinatiecampagnes voor kinderen. Deze worden enkele keren per jaar uitgevoerd. Zijn zorggebied bestrijkt 
zo’n 500 vierkante km, met naar schatting 35.000 mensen. Het officiële aantal geregistreerd patiënten 
bedraagt 8500. Een motor was dus een welkome aanvulling om zijn werk goed te kunnen doen.

Mount Makulu 
We zijn ook benaderd door Bernadette van ‘Mount Makulu Secondary school’. We hebben Bernadette en 
deze school al een aantal jaren gesteund met verschillende projecten, een dak op het schoolgebouw, aanleg 
van een waterpomp, schoolbanken (uit Nederland) en zonnepanelen. Bernadette zorgt als een moeder voor 
haar schoolkinderen. De overheid heeft sinds april vorig jaar een verplichting aan de scholen opgelegd om 
voor de schoolkinderen te koken, zodat ze tenminste één goede maaltijd per dag binnenkrijgen. Er wordt nu 

gekookt in de open lucht en ze heeft ons gevraagd om een 
fatsoenlijke en hygiënische kookgelegenheid mogelijk te maken. Verder 
hebben de 3.500 leerlingen ook behoefte aan Engelstalig leesvoer en 
ligt er een aanvraag voor de bouw van een bibliotheek. Graag vragen wij 
weer uw hulp om deze zaken mogelijk te maken bij de Mount Makulu 
school. Hier zullen we in 2026 als stichting weer geld voor willen 
inzamelen om dit project te realiseren.
We willen u hartelijk danken voor uw interesse, medewerking en gulle 
giften, ook weer in 2026.

Bridgedrive Stichting Hetty Denen voor Zambia 
Op 29 november 2025 is er door HDF een bridgedrive georganiseerd in de 
‘Duvelshof’ te Sambeek ten behoeve van onze stichting. Er zijn bridgeclubs 
uit de regio benaderd. Ook de plaatselijke kranten hebben publiciteit hieraan 
gegeven. Het resultaat was 44 paren die serieus maar met veel plezier 
deelnamen aan deze bridgedrive. Dit mede dankzij Gerard van de Ven, die 
deze dag in goede banen heeft geleid als professioneel spelleider. 
Door vele sponsoren waren er leuke prijsjes te verdienen. De reacties waren 
erg positief. Het was een geslaagde dag, dus dit vraagt om een herhaling dit 
jaar op zaterdag 21 november 2026. 
Noteer deze datum vast in uw agenda!

Wilde Week
We hebben al voor meerdere projecten in Zambia samengewerkt met Wilde Ganzen. In april zijn wij aangemeld 
voor hun project ‘de Wilde Week’. Deze week is van 10 t/m 17 april maar de hele maand kan er gedoneerd 
worden voor de stichting via de website van Wilde Ganzen zodat zij alle donaties verdubbelen.
Oorspronkelijk vermeerderd Wilde Ganzen een bedrag met de helft. Dus elke €1 wordt met € 0,50 vermeerderd. 
Echter tijdens de gehele maand april is het niet de helft, maar verdubbelt Wilde Ganzen iedere donatie! Dus €1 
wordt €2. Hiervoor geldt een speciale QR-code. Op deze manier wordt iedere donatie meer waard en maken we 
samen een groot verschil voor mensen in armoede.
Tijdens de Wilde Week laat Wilde Ganzen zien hoe dichtbij de impact van ontwikkelingssamenwerking is. Zij 
verbinden donateurs, Nederlandse aanjagers en lokale aanpakkers direct met elkaar. 
Onze acties in de Wilde Week zijn voor het nieuwe project: een hygiënisch kookgelegenheid voor de Mount 
Makulu School. Hou de kranten en de website in de gaten om te zien wat HDF gaat organiseren in de maand 
april. Wij zijn enthousiast aan het brainstormen en acties aan het uitzetten. Wil je ook doneren voor de Wilde 
Week, ga dan naar ons actiepagina via de volgende link: 
https://www.wildeweek.nl/project/een-hygienische-kookvoorzieining-voor-de-mount-makulu-secondary-school
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