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Lieve lezer, graag vertel ik je weer wat over ons prachtige Mama and Me 

project. Geen grote gebeurtenissen, maar de dagelijkse dingen. Spelen en 

opgroeien bij het Mama and Me kinderdagverblijf in Jinja, Oeganda. Hoe dat gaat, 

laat ik deze keer in een fotoverhaal zien. 

 

En verder gebeurde er ook van alles in Nederland. Sterker nog, het zijn de 

activiteiten in Nederland die de impact in Oeganda mogelijk maken. En daarom aan 

het einde van de nieuwsbrief een oproep: 

ik ga proberen om een groter team te creëren, met mensen die ervoor 

willen zorgen dat we dagelijks mama's en hun kinderen in Oeganda kunnen blijven 

helpen. Want na dik 10 jaar Mama and Me, is het tijd dat wat opgebouwd is, nu het 

beste samen gedragen en voortgezet kan worden. 

 

Dus vergeet niet helemaal naar beneden te scrollen 

en hopelijk zie ik je tijdens de lunch op 10 mei!  

 

Diede Martens 

Founder Stichting Mama and Me Uganda 
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Kindjes worden in de vroege ochtend 

gebracht. Na het ontbijt gaan ze in 

bad - ook hun kleertjes worden 

gewassen en nu krijgen ze Mama 

and Me-shirtjes aan.  

 

Bij Mama and Me kan gespeeld 

worden! En daar komt dan ook wel 

eens een peutergevecht bij kijken. 

Gelukkig zijn de oppasmoeders er 

áltijd en word je snel getroost.  

 

 

De kinderen eten het liefst onder de 

trap. Daar is het lekker koel!  

 

En dan is het tijd voor een dutje. 

Vaak vallen de kindjes direct als een 

blok in slaap.   

 

Op onze Instagram-pagina vind je nog veel meer berichtjes! Volg jij ons al?
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De babysitters Lesse Anna en Awino Margret en moeder Angella Alice ontvingen een 

kraampakket van Stichting MommaLuv voor hun kleintjes.   

 

 

Een geweldig initiatief vanuit Geldrop! Frank, die het project al jaren een warm 

hart toedraagt, nam afscheid van zijn fysiopraktijken en stelde Mama and Me 

hierbij centraal. En dat niet alleen: hij heeft zich ook nog eens aangesloten bij 

ons project om in zijn omgeving presentaties te houden over wat we doen - en 

mogelijk nieuwe sponsoren aan te trekken.    
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Diede gaf een presentatie aan klas 

1Hac van het Elzendaalcollege. 

Deze toppers renden vervolgens 

maar liefst 45 minuten lang geld bij 

elkaar zodat Joshua, Amina, Nusura 

en Dole net als zij zelf naar de 

middelbare school kunnen.   
 

 

 

Voor Amina is boarding school nu 

mogelijk geworden. Zie je dezelfde 

blauwe koffer als op de foto 

hierboven? Daar zitten al haar 

spullen in. In de vakantie verblijft ze 

bij familie - en bij Mama and Me. 

Ook Dole heeft een sponsor. 

Voor Amina en Joshua zoeken we 

nog hulp!  
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En dan was er de presentatie voor Vrouwen Actief Boxmeer. Altijd goed om 

over de mama's en kinderen te vertellen, én deze keer kwamen de moeders 

vanuit Oeganda zelf aan het woord! Zij vertelden over kinderverzorging, 

opvoeding en over wat zij belangrijk vinden in het leven (zie hierboven een still 

uit één van de video's).     

 

 

 

O P R O E P - O P R O E P - O P R O E P 

Lijkt het jou ook leuk om zoals Frank eigen initiatieven te starten om 

Stichting Mama and Me (financieel) te ondersteunen? Denk hierbij aan: het benaderen 

van bedrijven of organisaties. het organiseren van presentaties, 

de verkoop van spulletjes of bijvoorbeeld een sponsorloop... 

 

Stuur ons dan een berichtje en sluit aan bij de eerste  

Mama and Me-lunch 

op zaterdag 10 mei om 11:30 uur in Beugen. 

 

Voor lunch wordt gezorgd en samen komen we vast tot een mooi plan! 

 

Aanmelden en meer informatie: 

info@mamaandmeuganda.com 

06-12226135  
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OP DE AGENDA: bij de kofferbakverkoop in Beugen op 21 april is er een 

kraam voor Mama and Me! Kom voor kinderkleertjes, huisraad en andere 

rommelmarktparels en sponsor tegelijk voor de moeders en kids in Oeganda!  
    

  

 

 

 

 

 

 

    

 

Doneer nu  
 

info@mamaandmeuganda.com  
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Sponsor Mama and Me gratis! 

Koopt u wel eens online? Als u uw online aankopen doet via www.sponsorkliks.com gaat er een 

percentage van uw aankoopbedrag naar het project, zonder dat u iets extra's betaalt!  

U sponsort dus gratis! 
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